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To spotkania treningowe online w grupie do maksymalnie 
12 osób. Każde z nich trwa 90 minut. 

Spotkania służą zmianie stylu porozumiewania się z uległego
bądź agresywnego na zrównoważony. Pomagają zwiększyć

wiedzę na temat sposobów porozumiewania się 
w domu i w pracy oraz utrwalić nawyk stosowania na co

dzień i bez wysiłku komunikacji asertywnej i empatycznej.

Program spotkań opiera się na podejściu „kolory komunikacji”
opisanym w mojej książce „Od czerwieni do turkusu. Jak

lepiej porozumiewać się w pracy” oraz na metodzie Marshalla
Rosenberga „Porozumienie bez przemocy”.

Jednorazowo można wykupić wstęp na 4 lub 8 spotkań.

Zapraszam do przyłączenia się do grupy osób, które pracują
nad porozumiewaniem się w sposób zrównoważony 

i inspirują swoją postawą innych.
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Pakiet 4 spotkań

488 zł
można zrealizować w terminie 2 miesięcy od zakupu

Pakiet 8 spotkań

888 zł
można zrealizować w terminie 4 miesięcy od zakupu 

w ramach tego pakietu jedna konsultacja indywidualna online 50 min gratis

Terminy spotkań 
wtorki 19.00 - 20.30

Zgłoszenie chęci uczestnictwa proszę wysłać na adres 

Po potwierdzeniu rezerwacji miejsca w grupie,
otrzymacie Państwo dane do przelewu

kontakt@ewamazul.pl

* W przypadku zakupu dokonywanego przez firmę na rzecz pracowników, w celu
otrzymania faktury na firmę proszę złożyć zamówienie mailowo: kontakt@ewamazul.pl
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